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同好会の恒例ながら二年おきのイベントです。 

ちなみに筆者は初めてだったり。 

数ある○○ダッシュのうちの一つ下山ダッシュです（内容は全く違うけど）。 

下山村と伊那上郷の間の市街地をダッシュして同じ列車から同じ列車にまた乗るというもの。 
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地図でみたとおり、線路はかなり迂回したルートとってます。 

なので上の地図の線のルートでダッシュすれば下山村で降りた列車に伊那上郷で乗れると（今回は

上のﾙｰﾄ使っただけで別のルートもいけます、ﾀﾌﾞﾝﾈ）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



乗り換えなどの都合で今回は豊橋から北上して岡谷を経由、中央線で帰ってくるルートです。 

 

筆者は岐阜駅から出発！ 

大垣 8：59 発の新快速豊橋行きで豊橋へ。岐阜駅は 9：11 発ですね。 

名古屋駅と終点豊橋で参加メンバーの方々合流です。 

豊橋は 10：23着ですね。 

（豊橋駅で降りたのはほとんど初めてだったんですが名鉄線はいじめでもうけてるんですかね…） 

 

 

はい、というわけで豊橋から 7時間近く乗ることになる列車とご対面。 

といっても見慣れた顔ですけど。 

 

10：42 発の上諏訪行きの普通列車乗車！ 

飯田線は以前に佐久間レールパークに行くときに来たとき以来ですが、こうして各駅停車に乗ると

駅の多さ実感しますね。JR なのに！みたいな驚き。 

驚いたことといえば、車内アナウンスです。秘境駅号運転など珍しいなあとは感じてたんですけど、

車内アナウンスでも秘境駅のご案内や沿線ガイドのようなものがありました。 

しかも到着時刻のご案内に小和田などの秘境駅が。使う人おらんやろ！というのは野暮ですね、

はい。 

乗り換えがあるわけでもなくずーと乗ります下山村まで。 

 

 

 

 

 

 

途中本長篠で伊那路とすれ違い。 



 

本長篠 11：42着 11：59発なので停車時間は約17分間。ちょこっと座りつかれて休憩という感じ。 

運転手さんも伸びしてリラックスしてました。ずーと座りっぱなしですもんね、腰痛くなりそう。 

ではでは目的地までまだまだ乗ります。 

 

アナウンスでも紹介された小和田駅。 

 

豊橋から乗ること約 4時間、14：32 に下山村到着です。 



では、本番はここから。 

どうやら、同じことを考えている方々が 3人ほどいらっしゃるご様子。 

 

では、ダッシュ！ダッシュ！ 

先行して、先ほどの方達が走ります。 

とりあえずついていこう、と。 

 

思ったより勾配があって上り坂が多かったです。 

下山村と伊那上郷ではそれなりに高低差ありました。 

それでもダッシュ！ 

 

… 

 

…バテました。 

 

実は乗り換え時間（？）は 24 分ほどあるのであまり急がなくていいという。 

そうはいっても次の列車乗り遅れるわけにはいかないので、ジョギング程度で飯田の街中を進みま

す。 

 

無事伊那上郷に列車到着 5分ほど前に到着。他の方も間に合う時間に到着されました。 

同じこと考えられてた方は先に到着されてました。早い。 

 

14：56 に伊那上郷から乗車再開。 

 

このあとは上諏訪までまだ乗ります。最大勾配の所や対岸に渡らない鉄橋なども見つつ？乗ります、

乗り続けます。 

 

約三時間後 17：40 に上諏訪到着です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



ここは足湯があるので次の長野行きの普通列車までの約 20 分間で足湯につかります。気持ちいい

…。 

 

17：59 に上諏訪出発です。 

長野行の普通列車です。 

塩尻に 18：19 着。 

予定では 18：42発の中津川行き普通にのるはずだったんですが… 

 

せっかくなので信州そばを食べよう！と。駅に立ち食いのとこありますし 

注文しようとなったんですが、時間をみたら 18：30 過ぎ。 

とりあえず車内に持ち込めるように容器をもらい数名は間に合いそうだったけど、 

結局後続のしなので普通列車に追いつくことに。 

 



やっぱり特急は早かった… 

 

上松にて先ほどの中津川行き普通列車に追い付いたので乗り換え。 

跨線橋渡らないといけないので、ちょっとダッシュ！ 

ちゃんとまっててくれたのでそこまで急がなくても良かったかも。 

 

中津川には 20：51 着で。 

 

筆者は地元についでに帰るために普通列車の終点中津川でお別れでした。 

 

他の方々も中津川から名古屋方面への列車へそれぞれ帰路につかれました。 

 

以上飯田線下山ダッシュ 2013 の旅行記でした。 

 

 

駅名 時刻 種別 行先

8:59 発
9:10 着
9:11 発
9:30 着
9:32 発
10:32 着
10:42 発
14:32 着
14:32 発
14:56 着
14:56 発
17:40 着
17:59 発
18:19 着
19:19 発
19:53 着
19:57 発
20:51 着
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